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ПРОГРАММА

ДЕНЬ 1

16.00 Прибытие на базу отдыха «Подсолнухи». Размещение.

18.00 Ужин

(возможна вечерняя программа)

ДЕНЬ 2

10.00 Завтрак

11.00 Тимбилдинг (выполнение командами большого количества активных упражнений, заданий, каждое из которого является вызовом для игроков, требует от них сплоченности, смекалки, поддержки друг друга, умения договариваться и многого другого). 

Спортивные мероприятия: «низкие задания» -  полоса препятствий (упражнения на командную работу, основной целью которых является получение навыков создания и работы в команде); 

«высокие задания» - тарзанка, скалодром, куб, веревочная трасса. Проводятся на высоте 10-15 метров над землей и выполняются со страховкой. Участники надевают специальные альпинистские системы, страховку обеспечивает инструктор. Целью данных заданий являются: получение удовольствия, преодоление страха, готовность пойти на риск, самоутверждение, выход за привычные рамки, модель достижения личной цели при поддержке команды и др.

14.00 Обед

15.00 Продолжение спортивных мероприятий. Награждение команд..

18.00 Ужин

20.00 Отъезд в Нижний Новгород

Стоимость программы на 1 человека – 3500 руб. 

В стоимость входит: проживание, питание, сопровождение гидами,  проведение программы тимбилдинга, все необходимое снаряжение, используемое в программе.

Возможно включение в программу следующих услуг дополнительно. 

- банкет  900 руб. с человека

- баня 600 руб./час

- страйк-бол (военные игры) 1500 руб. с человека (стандартный комплект вооружения и снаряжения и боезапас на 1 день) 

- дискотека (конкурсы, забавы) 2000 руб. в час

- живая музыка и проведение банкетной программы 2000 руб. с человека

- фейерверк  и огромный пионерский костер 12 000 руб.

- рафтинг  300 руб./чел.

- велопрогулка 300 руб./ чел..
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